
���	��న��	మ
�	ల
త	��త�	

(బ���క�	ఏ�ం�	�)
ల
త	��త�	అం�	ఏ��?

ఇ!	ఒక	గూ%&	ఔష)�	��న��	*క+	ఎ-.దల	మ
�	0�123	34562 7.	��న��	ఎ-.దల8	�రణం	అ;�	కణం<3�	=>?@	లA	అB	లC�ం	DE8ంF7
మ
�	అంతGయం	కIJ62 7.	అత�ంత	Eప
�తLౖన	FNOPQ	RరS.

పG�వ<కనం

F>EU VWX	అY!	Z[\]న�	^ం_బ`@	అ3	1లవబa	ఔష)ల	గూ%&8	bం!న!.	c33అ3	అంFd	(c33	బ���క�	RరS	అ3	ef	అంFd).ల
త	RరS�
��న��	*క+	ఎ-.దల	మ
�	0�123	345E2 ం!.	��న��	ఎ-.దల8	�రణం	అ;�	 కణం<3�	=>?@	లA	అB	లC�ం	DE8ంF7	మ
�	అంతGయం
కIJ62 7.	F>@U	VWX	అY!	ఔషధం	*క+	జన
i	(jk	l>ంmQ)	nd.	c3	*క+	ప%E2 త	l>ంQ	nd	o
�1Uk

F>@U	VWX	ఏBధంp	ప3DE2 ం!?

q3r	���	��న��	కs<]	6)రణ	6t7	కం�	ఎ8+వp	HER2	(u�మk	ఎ1mర��	vwx	y�కU�	
?=U �	2)	అ3	1లవబa	z>_k	ఉం|ం!,	ఇ!	0�3	*క+
ఎ-.దలA	ఉc}పనం	bం!E2 ం!.	~3కర	���	�న��	<	EWd	15–20%(���	��న��	శ�రం	*క+	ఇతర	�pల8	0�12	bం�	సం�వ�త	ఉంవడటం)	ఇ!
ఉం|ం!	మ
�	c33	.

F>EU జWX	HER2	z>_k	ల8	జత�వడం	��G	ప3DE2 ం!,	త��G	��న��	కs�	ఎ-.దల	ఏ	Wత%ం	ఉc}పనం	bం!ంచబడ�.	శ�రం<3�	4గ34ధక	శ�2	���
��న��	కsలA	jశనం	D�ం-8	ef	స~యప��ం!.

ఎ&��	F>EU VWX	�yరE	Dయబ��ం�?

�వలం	F>EU VWX	వల]	ప%�జనం	�ందగ�.�d.	ఒక�ళ	��న��	HER2	�J��	అ7�,	F>EU VWX	వల]	ఎ�ం�	ప%�జనం	ఉండ-..

c33	6)రణంp	 శస2 ���త�	 తd0త	 �ZRరS�	 ��	 తd0త,	 ���	��న��	 �
J	Gవడం	మ
�	 శ�రం<3�	మ4�p3�	0�12	 bంద8ంf	 ఉంaం-8
అం!ంచబ��ం!.	c33	ఎ�� �0ం�	��త�	అ3	అంFd..

�ZRరS	�8ంf	F>@U	VWX	Wత%�	ఇవ�బడ-,	ఎం-కం�,	�ౖద�	అధ�యj<]	ఈ	Nం¡ం�3	కI1	అధ�యనం	Dయబf¢ 7.

ఇతర	�yరE	Dయబడ¢	£¡�RరS	మ
�	~4�k	RరS	వం�	��త�ల�=|p	ఇ!	ఇవ�బ��ం!.

q3r6d] ,	�ZRరS	మ
�	F>@U	VWX	�	శస2 ���త�8	�ం-	ఇవ�బ��ం!.	c33	3�	ఎ�� ��ం�	��	¤ౖ �మ�	RరSp	n�+నబ��ం!.	ఉ�హరణ8,	�గంp
అ¦వృ!̈	 bం-�నr	 ���	 ��న��	 శ�రం<3�	 ఇతర	 �pల8	 0�12	 bంద8ంfA,	 ��	 శస2 ���త�8	 �ం-	 ¤ద}	 ���	 ��న��	3	 8�ంపDయf3�	 ఇ!
ఉప�Jంచవ©ª.

ప%���త�	�yరE	Dయf3�	గల	�రsలA	?�షIEU 	_«	Bవ
ంచగ�.�ం!.

¬­/���	=>ంతం<3�	��	6t 3కంp	అf�k�	అ7న	 ప
సర	=>ంతం	 )���	��న��	8	��త�	Dయడం	qర8	ఉప�Jంచబ��ం!.	 ?కండ�	���	��న��
ఉనr|] p	3G̈
ంచబ¡న	0
�	ef	ఇ!	�yరE	Dయబ��ం!.ంm	జ®¯�నr0d	��	3యంత%ణ<	�3	అ5క	రక2z|	ఉనr0
�	oN�ప°k	.

�yరE	 Dయబడ-.	 ఒక�ళ	���	��న��	o±	ఆ�2	=���	మ
�	.ంm	 జ®¯�నrట]7�,	.ంm	 ఎంత	lp	 ప3DE2 ందY	 Bష^3r	 ³�E\వడం	qర8
?�షIEU 	6)రణంp	P@U	�	3ర�´62 d.

గరµ)రణ	 సమయం<	 6)రణంp	 F>@U	VWX	 �yరE	 Dయబడ-	 మ
�	 �వ
	 Z�-	 ­E8నrప��	 Aం�	 ఏ��ల<]p	 గరµవ�	 �eడద3	 �yరE
Dయబ��ం!.	F>@U	VWX	­E8Y	సమయం<A	మ
�	�వ
	Z�-	­E8నr	తd0త	ఏ��లల	�లం	వర8	స2న�ం	ఇవ�Gద3	�yరE	Dయబ��ం!.

F>@U	VWX	��త�	*క+	�లవ�వ5	ఎంత?

=>థ�క	���	��న��	qర8,	ఇ!	6)రణంp	ఒక	సంవత�రం=|	ఇవ�బ��ం!(	EWd	18	?ౖ���)

ఒక�ళ	!�­య	���	��న��	8	��త�	అం!ంచడం	qర8	F>@U	VWX	ఇE2 నU·7�,	ఇ!	��న��	3యంత%ణ<	ఉనrంత	�లం	అం!ంచబ��ం!

F>@U	VWX	*క+	-ష���0�	ఏ��?

అ3r	 ఔష)ల	 తర~<Y,	F>@U	VWX	ef	-ష���0లA	 కIJంచవ©ª.	 ప%�ఒక+రూ	ef	 ఔష)ల8	 B¦నrంp	 ప%�స�ం!62 d	మ
�	 qంతమం!	 వ�82 ల8
ఇతdల�	zI�2	అ5క	-ష���0�ంF7.	¸ద�	q3r	��త�ల�	-ష¹��0�	ఎ8+వp	ఉంF7	మ
�	º�	సందGµ<]	ఇB	�లం�=|p	తJOz�7.

రక2ం	గడ¢కటUడం

��న��	మ
�	�3	*క+	��త�	�రణంp	��న��	�	l5ంచబa	వ�82 <]	బ]Q	�] �	అ¦వృ!̈	bం�	ప%Wదం	అ5కంp	ఉం|ం!.	»	�ళ]	0&,	¼1�	��	ఎర%lరడం,
»d	½�స	­E\వడం	కషUంp	ఉjr	��	¬­<	¼1�p	ఉjr	ef	Ydp	»	fకU�	8	bప�డం	�ఖ�ం

6)రణ	-ష���0�

F>@U	VWX	వల]	అYక	-ష���0�jr7,

¿] 	వం�	లCs�

¿] 	వం�	లCs�	శ�రం	*క+	q3r	�p<]	జ�రం,	చI	మ
�	స�ల�ంp	¼1�వం�B	»	��త�సమయం<	��	�J�న	�ంటY	À|	DE\వ©ª.	¸ద�6

F>@U	VWX	ఇవ�బ¡న&��	ఈ	4గలCs�	అత�ంత	6)రణంp	క3162 7,	అ7�	ఇB	ఎ8+వ	�లం	ఉండ�.	¤7k	
ÁÂ	Wత%�	­E\వడం	వల]	ఉప�గకరంp
ఉం|ం!..



B�రం	(అస�సtతp	ఉనr	�వన)

ఇ!	6)రణంp	Lౖ�¢	p	ఉం|ం!	మ
�	ఎ8+వ	సమయం=|	ఉండ-.	c3	Aం�	ఉపశమనం	కI�ంచడం	qర8	^ం_-	�i	�@	ఔష)�	సూ�ంచవ©ª.

డ;
^

స�ల�	డ;
^	À|	DE\వ©ª.	c33	3యం�Ãంచడం	qర8	?�షIEU 	_«	�	ఔష)లA	సూ�ంచవ©ª.

.ంm	సమస��

అ6)రణంp	.ంm	q|U \వడం	వం�	.ంm	సమస��	అ¦వృ!̈	bందf3�	స�ల�	అవ�½�jr7,	c3	వల]	½�స	­E\వడం	కషUం	�Bడం	మ
�	కÄ] 	�రగడం	వం�
4గలCs�	క3162 7.	»	.ంm	ఎ�	q|U 8ం|ందY	�3�	సంబం5ం�	ఎ\�
¢�p>«(.ంm	*క+	ఆ�U� ÅంQ)	��	మIU&�	-ÆPQ	అ��షk(ఎ«	��ఎ)	6+k
(�నr	¸త2ం<	£¡�	^�UB_	L_
య�	ఉప�Jంచడం)	వం�	ప�CలA	6)రణంp	��త�	=>రంభం	�వf3�	�ం-	Dపడ�d	మ
�	��త�	సమయం<
ప%�	మూ�	Aం�	j�.�లల8	ఒక+6
	&నGవృతం	D62 d.

�ZRరS	ఉనr	సమయం<Y	F>@U	VWX	ఇవ�డం	వల]	.ంm	సమస��	వDª	సం�వ�త	ఉనr!,	మ
�ఖ�ంp	ఆంÈ>?ౖ�]k	�	అ3	1లవబa	ఔష)ల	గూ%&�	��	ఇప���
.ంm	సమస��	ఉనr0
�	.ంm	జ®¯ల	సం�వ�త	ఉం|ం!.	º�	త8+వ	సంఖ�<	ప%ÉÊకం<	F>@U	VWX	.ంm	సమస�Irఅ¦వృ!̈	DE2 ం!	మ
�	��త�	�J�న
తd0త	ఇB	�
J	తJOz�7.	ఒక�ళ	ఇB	À|	DE8నrట]7�,	»8	బË½	0�	qర8	��త�A	�ం�I	మ
�	��+Iకంp	F>@U	VWX	మ
�/��
�ZRరSలA	3I1�^I.

అd-p,	F>@U	VWX	మ
�/��	 �ZRరSలA	½శ�తంp	3I1�^I	ఒక�ళ	గణÊయLౖన	.ంm	��	రక2z|	సమస��నrట]7�,	F>@U	VWX	­E\Gద3
4J�	సూ�ంచవ©ª.

గరµ34ధకత�ం

ఇం�	d�చక%ం	కIJ	మ´ళ�	��	�ZRరS	వల]	బ´షU	ఆJz7న(��+Iకంp)	మ´ళ�,	F>EU VWX	��త�	సమయం<	కంÌ«	వం�	గరµ34ధక	B)jలA
=�ంºI,ఎం-కం�	ఇ!	&టUÍ;	Îడ¢8	~3	కIJంచవ©ª.


