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����ర�
���	(	��	�ర�బ�ం�),	45	సంవత��ల	మ"ళ,	ఎడమ	���	��న��	&	���	సంర'ణ	శస* +,-త�	./ం0&12�.	3��ర�	4��	5ర*/న	త�6త
���&	���	�ర�	./ం046ల�	ఆ�&	89ష;<= >	సల?	ఇA��.

���	�ర�	అంC	ఏEF?

���	�ర�	అG�	���	��న��	HకJ	,-త�K	ఒక	MNనం.	శస* +,-త�	త�6త	���KO	మPQ	0టూ=	ఉంU	��న��	కVలO	1శనం	.యడం	Xర&	Y�K
అZక	శ-*	ఉన2	ఎ[�	-రV>(	��\ష])	,న2	�^_K̀	ఉప�bc* �

���	�ర�	ఎం_&	ఇవdబefం�?

ఏgౖ1	రకం	���	సంర'ణ	శస* +,-త�	త�6త	అi	���&	jPb	��న��	వ.�	పk�l�2	తbmంచడం	Xర&	����ర�	opర<	.యబefం�.	�8=క =q	త�6త
rs	tuంతంKO	మPQ	;ంv	wx�	పkyMతం	అ/1	zl	{లbం,న	ఊ�}K̀	~�	Y��	ఇc* �.	;ంv	wx�	{లbం,నట̀/�,cNరణం�	చంకల&	���
�ర�	ఇవd�,	అ/�	X�2c�̀	�ల�	�]	&	�ౖన	;ంv	wx	ల&	ఇవdబefం�.

���	�ర�	ఎ�9e	ఇవdబefం�?

శస* +,-త�	zద	 3��ర�	జPbన	1>�	6�K̀�	����ర�	tuరం�ంAల�	opర<	.యబe�ం�.	,-^�	పkV�క>	�రవ0�,	అ/�	cNరణం�	��>
మూe	Oం,	ఆ�6�>	పkj��	6��-	ఐ_c�̀	ఆ<పj�-	��̀;�	ఉం�ం�.

���	�ర��	,-త�	సమయంK	ఏE	జ��fం�?

���	�ర�	tuరం�ంచ��-	�ం_,	���	�ర�	89ష;<= ,	���	�ర�	�రd"ంచడం	HకJ	�fబద�త	�Pం,	�b-	MవPc* e.	6స*వ	,-త�&	�ం_	ఒక
t̀�ం�	8ష]	�రd"ంచబefం�,	ఇం_K	�జ�	�ం�	>	ఎ[�	 -రV>	s<&Gట�9e	o��zట�	యూ��	K	సమయం	 గడt;�	ఉం�ం�.	క,�త�ౖన	tuంతం
�P*ం,న	త�6త	����uఫ�	చ���-	��J	.c* e,	తld�	పkjcP	అi	tuంతంK	,-త�	.యబefం�.	ఈ	��J	�J	�J	>	�శdతం�	ఉండ}.

���గk�	HకJ	సdల9�;క	_ష9+y6>	ఏEF?

పkjఒకJP-	M�న2ం�	ఉం�ం�,	అ/�	చర�	P�']	అG�	���గk�	HకJ	cNరణ	_ష9+yవం�	�ప9వ0�-	చర�ం	ఎరk�రడం	zl	నల`�రడం,	_రద	zl	�ంè
వంFM	ఉం��.	అలసట&	�P�వడం	అG�,		
�	�ం�	HకJ	,వరK̀	�b	cNరణం�	��	.<&ం�ం�.	ఈ	అలసట	అG	yవన	cNరణం	మPQ	ఇ�	X�2
�లలt�	ఉం�ం�.

���గk�	HకJ	Yర �;క	_ష9+y6>	ఏEF?

Yర �లంK,	చంకK̀	���గk�	./ం0&న2	Xంతమం�	మ"ళల&	;ం¡ఎ��	 (చంకK̀	6�)	ఏర9efం�.	దగmరK̀	ఉంU	కణ¢£>,	1e>	zl	ఎ�కల�ౖ
��\ష]	HకJ	పkyవం	వల`	X�2	సంవత��>	గ�,న	త�6త	ఇతర	సమస�>	�¤0�,	అ/�	ఆ¥�క	,-త�K̀	ఇ�	అ�_.


