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���ర�
న��	(	��	�ర�బ�ం�),	45	సంవత��ల	మ"ళ,	ఎడమ	���	��న��	&	శస( )*+త�	,-ం.&/0�.	���ర�	,-ం.12ల3	ఆ5	67ష9:; &	ఆ5&	సల<
ఇ>��.	���ర�	,-ం.1వడం	వల?	ఏAౖ/	గణEయ5ౖన	పHIజనం	ఉన0L	అ3	ఆ5	ఆశ�ర�	ప�ం�.

���ర�	అంN	ఏOP?

���ర�	అQ�	Rం		��న��(6ౖST+�U)	ఔషWల	XకZ	�ం[Qష\	ఉపI]ం,	*+^�	రూపం.	���	`ం*	రక(	పH2హం	bL	cష/ళ	వ�వసde3+	fస(gం,	ఏhౖ/
��న��	కiల`	/శనం	,యడj	k3	XకZ	లl�ం.	k33	mస;OU	*+త�	అ3	అంT�,శnరం	oత(ం	pq	ఔషWల	పHr23+	sరtuం�.

���ర�	ఎంv&	ఇవwబxuం�?

���ర�	ఇవwq3+	�ంv	���	��న��	XకZ	 6ౖy,	��న��	XకZ	 zH{,	9|0x? 	3మగ0ం	�వడం,	}]	XకZ	వయ:�	మg~	�Wరణ	ఆ}గ�ం	వంPf
పgగణనe+	�:1బడ^-.

��థOక	���	��న��	&	ఎ�7x	���ర�	ఇవwబxuం�?

��థOక	���	��న��	అQ�	���	మg~/bL	చంకల	+ంద	ఉం�	9ం�	గHం�e?	ఉం�	���	��న��,	ఇ�	శnరంe3	ఇతర	r�ల&	2��(	�ందv.

>�	 సంద��e?,	 శస( )*+త�	 త�2త	మg~	 ��IగH�	�ంv	 ���ర�	 ఇవwబxuం�,	 అ-�	 ఇ�	}]	XకZ	 వ�+(గత	 పgmduల�ౖ	ఆWరపxuం�.	 k33
ఎx� 5ం
	���ర�	అ3	��ZంT�.	ఇ�	�Wరణం�	శస( )*+త�	త�2త	మూx	`ం*	/�s	2�ల&	��రంభం	అtuం�,శస( )*+త�	XకZ	vష7)r2ల	`ం*
gకవ�	�వq3+	�<3+	�ంత	సమయం	ఇవwబxuం�.	

�30	సంద��e?,	శస( )*+త�&	�ంv	-	�ద��	క�త	XకZ	పg�i30	త]�ం*,	���	శస( )*+త�	,యడం	�ధ�ం	అ���	,యడం	�ర&	���ర�	ఇవwబxuం�.
k33	3I	ఎx� �hం
	bL	�ౖ )మn	���ర�	అ3	అంT�.

�w�య	���	��న��	&	ఎ�7x	���ర�	ఇవwబxuం�?

6కండn,	bL	�S�; PU,	�����న�}?	���	��న��	కi�	���ల	`ం*	ఎ�క�	bL	ఊ�g�u( ల	వంP	శnరం	XకZ	ఇతర	r�ల&	2��(	�ంv^-.

6కండn	���	��న��	XకZ	ఎvsదల`	త]�ంచడం	bL	3యం� ంచడం	�ర&	���ర�	ఇవwబxuం�.



���ర�	ఇవwq3+	�ంv	�d 3కం�	అ¡వృ�£	�ం�న	ఎడమ	���	��న��



3Iఎx�hం
	���ర�	XకZ	8	6ౖ+¤�	¥g(	,mన	త�2త	శస( )*+త�&	�ంv	¦ౖ{	hౖ�`	§9య¨:( న0	ఎడమ	���	�����©(mm	ª�)



3Iఎx�hం
	���ర�	XకZ	8	6ౖ+¤�	¥g(	,mన	త�2త	శస( )*+త�&	�ంv	¦ౖ{	hౖ�`	§9య¨:( న0	ఎడమ	���	�����©(ఎ©	ఎ¤	«	ª�)



¦ౖ{	hౖ�	అm6;{	hౖ{	eక¤	1త-	��న��	XకZ	మధ�e	hౖ�`	చూ�:( న0	ఎU�-�	XకZ	నమూ/



3I	ఎx� �hం
	���ర�	అనంతరం	అం1�? m;U	���	సంరlణ	శస( )*+త�	త�2తప�	}yల(	¬­;	ఆప�P®	ª�)	ఎడమ	���



Six	months	-	Left	Breast	after	Oncoplastic	Breast	conserving	surgery	following	neo	adjuvant	chemotherapy

¯జన�ం:	+©�-	ఉ°ల±	6ంట�	ఫ�	  ́­;	�µ¶­,	·ౖL�¸¹

www.breastcancerindia.org

���ర�3	ఎవ�	ఇ2w9?

�w9ºౖ{	5�క¤	అం�ల»:; 	Lw�	���ర�	ఇ2w9.

���ర�	ఎ�	ఇవwబxuం�?

���ర�	అQక	���e?	ఇవwబxuం�.	���	��న��Z,	mరల	Lw�	bL	¼�e	½�7ంచబడ¾	ఒక¬�;	Lw�	�Wరణం�	ఔషWల`	ఇ�( �.

��థర�	అQ�	మూx	`ం*	/�s	2�ల	f�మంÀ	:��	ఆ�Áలల�Â	అం�ం,	ఒక	*+త�ల	ÃH�,	వ�+(గత	పgmduల`	బP;	ఇ�	�రవ.�.	పH�	���ర�
*+త�	మధ�	�లం	ఏAౖ/	సwల7�9క	vషÄ)r2ల	`ం*	శnరం	gకవ�	�వq3+	Åహదపxuం�.	���ర�	XకZ	క*�త5ౖన	రకం	మg~	�^v	అQ�	వ�+(గత
పgmd�+	తగ�Â; �	రూÆం�ంచబxuం�.

���ర�	1సం	ఆ:ప� e	ఉంq�?

�Wరణం�	అtN7Çం
	���ప�క`	*+త�	ఇవwబxuం�,	}s�	అ�	}yన	ఇంP+	hళ?వ.�.

http://www.breastcancerindia.org/


���ర�	,-ం.1వడం	వల?	ఎÂవంP	పHIజనం	క�suం�?

���ర�	XకZ	పHIజ/�	వయ:�,	9ం�	È��Éమగ0ం	అR��,	���	��న��	XకZ	రకం,	 6ౖy	మg~	zH{	వంP2PÀ	స<	అQక	�ర�ల�ౖ	ఆWరప�
ఉంÂం�.	�30	సమRe?	���ర�	XకZ	పHIజ/�	స7ష;ం�	ఉంT-.	ఇత�e?	k3	XకZ	పHIజ/�	త&Zవ�	ఉంT-	మg~	���ర�	,R�	వL�
3రÊ-ం.1వడం	pq	కష;ం�	ఉంÂం�.	}]3	సంపH�ంచడం	Lw�	67ష9­;	�r�	అ�fధం�	సంrవ�	vష7)r2ల`	మ�ం�	,�( �.

µత(	��	�ర�బ�ం�)	45	సంవత��ల	మ"ళ,	���	సంరlణ	శస( )*+త�	త�2త	���ర�	,-ం.&న0�,	ఇ�7x	అQక	vష7)r2ల`	ఎv�ZంSం�.

���ర�	XకZ	సwల7�9క	vష7)r2�	ఏOP?

���ర�	ఔషW�	��న��	కi�	fభజన	�ం�,	ఎదగq30	39�Ë�( -.	�30	ఆ}గ�వంత5ౖన	కi�	6ౖతం	fభజన	�ం�,	ఎvs^-,	అంvవల?	అf	pq	పHrfతం
అt^-,	ఇf	vష�)r2ల`	క9]ంచq3+	�రణం	అt^-.	ఆ}గ�వంత5ౖన	కi�	తమ&	^�	Ëగం�	gకవ�	,:&ంT-,	అ�fధం�	vష7)r2�	6ౖతం
^^Z9కం�	ఉంT-.	���ర�	పHజల�ౖ	f¡న0ర�ల	పHrవం	చూ�uం�.	�ంతమం�	వ�&( ల&	>�	సwల7	vష7)r2�	ఉండవ.�,	అ�fదం�	ఇత�ల&	ఇం�
ఎ&Zవ	ఉండవ.�.	f¡న0	���ర�	ఔషWల&	f¡న0	vష7)r2�ంT-.	�sవ	�30	�Wరణ	vష7)r2�	��Zనబq¾ -

f�రం	మg~	2ంu�

���ర�	,-ం.&న0	hంటQ	bL	�30గంటల	త�2త	f�రం	��రంభం	�Ì.�.	ఇ�	అQక	గంటల�Â	bL	అQక	}yల�Â	ఉండవ.�.	�Wరణం�	k33
Rం		mÍ0­(k33	Rం		ఎOPU	అ3	pq	అంT�)	ఔషWల	Lw�	త]�ంచడం	bL	3యం� ంచడం	,యవ.�.	�ంతమం�	వ�&( ల&	g�Î�ష\	�ర�,	"¬0m­
bL	ఆ&�పంచ�	వంP	అ`బంధ	�ర��	పHrవÏలం�	ఉంT-.

ÈPe	�ంx?

�ంతమం�+	È�	bL	*sళ?e	�ంx? ,	bL	ÈP	అల��? 	bL	È�	Æ�¸రడం	జ�suం�,	అంvవల?	*+త�	సమయంe	ÈP	XకZ	మం*	 పgÐభ త	ఎంÀ
�ఖ�5ౖన�.	మృvhౖన	 టూHతÒ) Ó	 ఉపI]ంచడం	 అ�fధం�	 ఆలZ<¤	 b3	ÔÕ	 ºHషన�? 	 ఉపI]ంచడం,	 అ�Q	 Ös�ల��	 EP3	^గడం	Lw�	 ÈP3	 �మ�
ఉం.1వడం	�ఖ�ం.	దంతlయం	bL	*s×? 	2�Ø	ఉన0ట?-�,	దంతhౖv��3	సందgÙంచడం	�ఖ�ం,	తLw�	*+త�	��రంభం	�వq3+	�ంv	ఇÂవంP	2P3
32gం.1వ.�.	�ంతమం�	వ�&( �	���ర�	సమయంe	�*3	1e7^�,	2g	ÈPe	eహ�	�*	ఉన0	rవన	అ3�:( ం�.

yÂ; 	1e7వడం

yÂ; 	�9¬వడం	అQ�	 ���ర�	XకZ	అత�ంత	పH�దకర5ౖన	vష7)r2e?	ఒకP.	ఇØ	Áమ���	��రంభం	అtuం�,	*+త�	��రం¡ం*3	Öంx	`ం*	మూx
2�e?	��రంభం	అtuం�,	ఇ�	హTu( �	pq	ఉండవ.�.	 క`Ö�7ల	మg~	 క`Úమ�లÀ	 స<	 శnరం�ౖ	ఉం�	oత(ం	yÂ; 	�9¬వ.�.	*+త�	¥ర(-న
త�2త	జÂ; 	�g]	��suం�.	�30	ర�ల	ఔషW�	>�	త&Zవమం�e	kరÛ�లం�Â	జÂ; 	నష;ం	జరగడం	3Ë�ంచబ�ం�

ఎ�క	మజ�	త]�¬వడం

���ర�	 ఎ�క	మజ��ౖ(	 ఎ�క	eపల	ఉం�	�7ంÜ	 వంP	5	gయ¤)	 పHrవం	చూ�uం�,	అంN	�త(	 రక(కi�	 ఏర7�	�మరd�ం	త]�¬uం�.	 ���ర�	1��
,యq3+	పH��g,	�ంv�	రక(	నమూ/	�:1బxuం�.		
��ం
	ఇవwడం	�ర&	కiల	�d-	:రÝత	అవ�e?Q	ఉన0దQ	fషR30	ధృÞకgం.1వడం	�ర&	ఇ�
Åహదపxuం�.	�30��? 		
��ం
	¬ß;à\	,áంత	వర&	రక(కi�	పHrfతం	�Ì.�.	రక(కi�	ఒక2రంe�	త]నfధం�	gకవ�	అt^-	మg~	మâ?	*+త�
��రం¡ంచవ.�

���ర�	వల?	�ఖ�ం�	§ల?	రక(కi�	పHrfతం	అt^-.	సం�H మ�తల&	f�ద£ం�	¬�డT3+	ఇf	¸ధ�త	వ"�( -.	§ల?రక(కi�	ఎ�7x	త&Zవ�	ఉంT-
మg~	సం�H మ�త`	పgహgంచq3+	పHయ�0ంచడం	�ర&	67ష9:; 	సల<	ఇ�( x.	�30��? 	ఒక	వ�+(	XకZ	§ల?రక(కi�	మn	త&Zవ�	ఉన0ట?-�,	ãవ¤�	బూ­;
,యడం	�ర&	G-CSF	(��`�e6ౖ
-	�లE	m;��bPంä	å�క;�)అ3	�లవబ�	ఔషధం	ఇం¶l\	రూపంe	ఇవwబxuం�.	k33	���ర�	 6ౖ+¤�	అనంతరం	ఇవwడం
జ�suం�.	���ర�	సమయంe	అØక	ఉæÊగHత(	38°C�ౖన),	అసwసdత�	ఉన0Â? �	అ3�ంచడం	bL	çంu	è�7	వంP	ఏAౖ/	సం�H మ�త	*<0�	క3�ం*నట?-�,
�ధ�5ౖనంత	 తwర�	 67ష9:; &	 స�>రం	 అం�ంచడం	 >�	 �ఖ�ం.	 ���ర�	 సమయంe	 రక(ఫల+కల	 సంఖ�	 త]�¬uం�	 క`క	 (ఇf	 రక(ం	 గడ¾కట;q3+
స<యపడ^-),	అంvవల?	*+త�	,á	సమయంe	�9క�	కO9న	�R�	ఏర7డటం,	�&Z	`ం*	�రడం	bL	ప×? 	బ Ó	,:&Qట�7x	*sళ?	`ం*	�రడం
వంPf	గమ3ంచవ.�.	ఈ	లlie?	ËPÁౖ/	గమ3ం*నట?-�	hంటQ	67ష9:; &	స�>రం	అం�ం>9

అ9m¬వడం	(అలసట)

*+త�	సమయంe	అలm¬వడం	జ�suం�.	�ంతమం�	వ�&( e?	���ర�	అనంతరం	ఎరH	రక(కiల	సంఖ�	త]�¬వడం	వల?	ఎEOR	అ¡వృ�£	�ం�	అవ�శం	ఉం�.
అలm¬-నÂ? �,	 êwస	 �:1వడం	 కష;ం�	 ఉండటం	 bL	మగత�	 ఉన0ట?-�,	 67ష9:; &	 3Ë�ంచడం	�ఖ�ం.	 ఎరHరక(కi�	 �Wరణం�	 ఉన0ప7P�	pq,
�ంతమం�	అలm¬-నÂ? �	 ఉండవ.�.	�ంతమం�	 వ�&( e(	 తమ	 *+త�	¥g(	 ,mన	 త�2త	అQక	 Áలల�Â	ఈ	అలసట	 ఉన0Â? �	 క`çనబ�ం�.	 *+త�	 వల?
�ంతమం�	ఏ�గHత	3లపడం	bL	§9f�	ఆe*ం,	�మరd�ం�ౖ	పHrవం	కనపg*నÂ? �	sg(ంచబ�ం�.

కండ?e	మంట	మg~	�&Z	�రడం

���ర�e	ఉపI]ం,	5FU	అQ	ఔషధం	వల?	క×? 	మండటం,	è�7�	ఉండటం	అ�fధం�	�&Z	�రడం	జ�suం�.	ఐ	q��? 	మంట`	త]�ంచవ.�.	�యం	�ర&
67ష9:; 		O0	అడగడం	ఉత(మం.

డ�gR

�ంతమం�+	 డ�gR(	 f�చ/�)	 ఏర7డవ.�	 అ-�	 ఔషWల	 Lw�	 k33	 3యం� ంచవ.�.	 డ�gR	 �వHత	 ఎ&Zవ�	 ఉన0ట?-�(	 24గంటల	 �లంe
/�s��? 	కంN	ఎ&Zవ�	ఉన0ట?-�)	hౖv��+	g¬�;	,యడం	�ఖ�ం.	ì·ౖ� ష\	�&ంq	పgహgంచడం	�ర&	ఎ&Zవoత(ంe	E�	^�9.

మూతH	సమస��

���ర�	సమయంe	ఎ&Zవ	oత(ంe	E�	^గడం	�ఖ�ం,	ఎంvకంN	�30	ఔషW�	 ?̧ డ�	XకZ	ãౖ3ంsZ	*�&	క9]�( -.	మూ �̂3+	hí?న�7x	è�7	bL
ఏAౖ/	 *�&�	 ఉన0ట?-�,	 తlణం	 67ష9:; &	 �ప7డం	�ఖ�ం.	�	 *+త�	 త�2త	 �30	 ఔషW�	 24	 గంటల	 వర&	�	మూతHం	XకZ	 రంs(ఎ��)e3+
���( -.	ఇ�	పH�దకర5ౖన�	అ-�	ఔషధం	XకZ	�Wరణ	vష7)rవj.

�È�Ü	లli�

���ర�	వల?	�gయ{�	సకHమం�	�క¬వడం	bL	^^Z9కం�,	êశwతం�	ఆ]¬వడం	జ�suం�,	�ంతమం�	మ"ళ�	�È�Ü	లliల`	 6ౖతం	అ`భూ�
�ందవ.�.	ఇంve	Ë�	ÚబÒ�,	ãౖం�క	2ంఛ	త]�¬వడం	మg~	మూ{	�రడం	వంPf	ఉంT-.	ఆß;)జ\(	�ంద:( �	�È�Ü	�వడం	వల?)�d-�	త&Zవ�
ఉండటం	వల?	ఆm;I|}m­	అ¡వృ�£	�ం�	పH�దం	��suం�.



���ర�	XకZ	kరÛ�9క	vష7)r2�	ఏOP?

���ర�	అండం	అ¡వృ�£	�ందడం�ౖ	పHrవం	చూ�ంచగలv,	అంvవల?	ఇ�	ºg;9	�ౖ	పHrవం	చూ�ంచవ.�.	�ల?�	కQ	వయ:�	ఉన0	మ"ళల	�ర&	ºg;9		అQ�	ఒక
సమస�,	 *+త�	��రం¡ంచq3+	�ంv	 k33	sgం*	�గHత(�	 పgగణనe+	 �:129.	 �ంతమం�	మ"ళe?	�uచకHం	 సకHమం�	 bక¬వడం	 bL	^^Z9కం�
ఆ]¬వq30	గమ3�( �.	ఇత�e?	ఇ�	êశwతం�	ఆ]¬uం�,	ఇ�	êశwత	ఇÁÄg;9	3	§9య¨:( ం�.	}]	�:&ంÂన0	ఔషWల	తరం,	ఇవwబడ¾	�^v	మg~	}]
XకZ	వయ:��ౖ	ఇ�	ఆWరప�	ఉంÂం�.	���ర�	*+త�	¥ర(-న	త�2త,	�g]	�uచకHం	సకHమం�	వ*�/,	40	సంవత��ల	వయ:�	ఉన0	మ"ళ�	�g]
�gయ{�	వ,�	అవ�శం	త&Zవ�	ఉంÂం�.

���	��న��	*+త�	��రం¡ం*న	త�2త	ºg;9	3	సంరÝంచడం	�ధ�5ౖ/?

rరత�శంe,	��న�}(	¸Øంచబxuన0	మ"ళe?	అØక	సంï��	40	సంవత���	మg~	ఇం�	త&Zవ	వయ:�	క9]న2�,	*+త�	��రం¡ంచq3+	�ంv	*+త�
అం�ం,	అం�లð		©	మg~	ºg;9		67ష9­;	`ం*	సfస(ర5ౖన	చర�	మg~	ñ3�9ంä	6ష ?̀ 	ఎంÀ	�ఖ�5ౖనf.	*+త�	అం�ం,	అం�లð		©	మg~	ºg;9	
67ష9­;	XకZ	బòళ	frగ		©	అ¬�ó	Lw�	ºg;9	3	సంరÝంచవ.�.

గర�Wరణ	సమయంe	���ర�	ఇవwవ>�?

గర�Wరణ	 సమయంe	 ���ర�	 ఇవwవ.�,	 అ-�,	oదP	 §ౖ)�mకం�	 k3	 పgహgం>9,	 ఇ�	 [డ¾	 �ట;కÀ	 hౖకల�తలÀ	 �ట;డం	 bL	 గర���వం	 �వq3+
Lg�యవ.�.	 Öంô	మg~	మూô	 §ౖ)�mకంe	 ���ర�	�Wరణం�	:రÝతం�	 ఉంÂం�.	ఈ	 సమయంe	 ���ర�	 ,-ం.&న0	>�మం�	మ"ళ�
ఆ}గ�వంత5ౖన	[డ¾ల&	జన�3>��,	అ-�	త&Zవ	బ�tÀ	[డ¾	�ట;డం	bL	Áల�	3ండ&ంqQ	[డ¾	�N;	*న0�P	పH�L�ంT-.	ఒకËళ	}]	గర�Wరణ
XకZ	*వg	దశలe	ఉన0ట?-�,	[డ¾	తwర�	�N;�	,యడం	Lw�,	�P;నhంటQ	���ర�	��రం¡ంచవ.�.

���ర�	,-ం.&Q	సమయంe	గర�3}ధకతwం	sgం*	ఏOP?

<}�\	:30తత(õం	క9]న	���	��న��	ఉన0	మ"ళల&	గరÒ3}ధక	�తHల`	�Wరణం�	gåర:	,యబడt,	ఎంvకంN	���	��న��	XకZ	<}�\	m;�bష\
XకZ	సంrవ�	పH�L�ంT-,

���ర�	 సమయంe	 �uచకHం	 సg��	 bకక¬-/	 bL	 ¥g(�	 ఆ]¬-/	 pq,	 గర�3}ధక	 fW/ల`	 ఉపI]ంచడం	 ఎంÀ	 �ఖ�5ౖనf.	 ���ర�
,-ం.&Q	సమయంe	కంô�? 	వంP	అడ¾ం+	fWనం	ఉపI]ం>ల3	సల<	ఇవwబxuం�,	ఎంvకంN	���ర�	ఔషW�	oత(ం	�హం�ౖ/	మg~	�హంe3
ద 2ల�ౖ/	పHrవం	చూ�^-.	�	*+త�	సమయంe	తమ	�Wరణ	ãౖం]క	ðf^30	�న�]ంచవ.�,	అ-�	గర�ం	ధgం>ల3	సల<	ఇవwబడv.

���	��న��	&	*+త�	,యడంe	అ`బంధ	*+త��	స<యపడ^R?

���ర�	XకZ	vష7)r2ల`	ఎv�Zనq3+	అ`బంధ	*+త��	స<యపడవచ�Q	fషయం	>�మం�e	�yhౖం�,	k3+	సంబంØం*	ఎ�ంP	అవసర5ౖన	+?3క¤
�yt	bక¬వడం	bL	2�	�:�,�	 ‘�¤	s{	å�క;�’	ã+Zంచq3+	Åహదప�f	bక¬వ.�.	g�Î�ష\,	fyవãౖ¨ష\,	ఆ}�పö,	gº?��లð,	W�నం	మg~
"¬0�ర�À	స<	అQక	�ం�?5ంటn	�ర��/0-.


